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บทคดัย่อ 
 

 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อภาวะเมตาบอลิกซินโดรมของพนักงาน

โรงพยาบาลกรุงเทพ การศึกษาเป็นแบบภาคตดัขวาง จากการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งในพนกังานประจ าท่ีมีอายตุั้งแต่ 35 ปี

ข้ึนไปภายในปี 2553 จ านวน 290 คน โดยขอ้มูลท่ีน ามาศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มและปัจจยัทาง

พฤติกรรมสุขภาพ รวมทั้งผลการตรวจสุขภาพประจ าปี 2553 ไดจ้ากการตอบแบบสอบถาม ส าหรับการวินิจฉัยวา่เป็นภาวะ

เมตาบอลิกซินโดรมนั้นใชต้ามนิยามของ NCEP ATP III และวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา ทดสอบความสัมพนัธ์

โดยใชส้ถิติไควส์แควร์และวเิคราะห์ความสมัพนัธ์เชิงซอ้น 

 ผลการศึกษาพบว่าพนักงานโรงพยาบาลกรุงเทพมีความชุกของภาวะเมตาบอลิกซินโดรม 15.79 % จากการ

วเิคราะห์ตวัแปรเชิงซอ้น โดยควบคุมอิทธิพลของปัจจยัอ่ืนๆ พบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการเกิดภาวะเมตาบอลิกซิน

โดรมในกลุ่มตวัอยา่งน้ี คือ เพศ, อาย,ุ โรคประจ าตวั, เส้นรอบเอว, Triglyceride, FBS และพฤติกรรมสุขภาพ ดา้นการจดั

ความเครียด  
Abstract 

 

This study aimed to determine factors associated with the metabolic syndrome of 

hospital staff. Education is a cross-section of data from a sample of staff from the age of 35 

years by the year 2553 were 290 persons. The data showed that about personal factors, 

environmental factors and genetic factors of health behavior. Including test results from the 

2553 annual health questionnaire. For a diagnosis of the metabolic syndrome using the NCEP 

ATP III definition and analysis of data using descriptive statistics. The test relationships were 

analyzed using chi square and multivariate analysis.   

The study found that hospital employees, the prevalence of metabolic syndrome 

15.79% from the analysis of complex variables. Controlling the influence of other factors 

were significant factors associated with the metabolic syndrome in a sample of this sex, age, 

diseases, waist circumference, Triglyceride, FBS and health behaviors. For the provision of 

stress 
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